SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO MUNICIPO DE BONFIM
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO - PNAE
CARDAPIO CRECHE (Faixa etdria 1 a 3 ancs)
ZONA URBANA (Periodo Parcial) novermbre 2022
Preparagdes Mensais

SEMANAS

1?. Semana

Segunda o Terga Quaria Quinta Sexta
l.anche | Lanche | Lanche | Lanche | Lanche |

Risoto de Frango ¢/ cenoura, batata e Maria Izabel (carne, com arroz), feijdo e Sopa de Feijdo ¢/ Macarréo e Legumes | Macarronada a Bolonhesa ¢/ cheiro verde e

Mingau de Aveia ¢/ Biscoito dgua e sal cheiro verde e salada de Tomata : :
picadinho feito vinagrete abobora Couve e Cheiro verde batata, Abobora, Couve) salada de Alface Picadinho

CLanchell Lanche Ii Lanche Il - Lanche il Lanche Il

Melancia Laranja Banana Mamao Abacaxi
Energla (keal) CHO (g) 55 3 65% (VET) PTN (g) 102 15% (VET) LPD (g)15 2 30% IVET) Vit- A tmeg) vitC (ma) Ca(mg) Fe{mg)

Composigio Nutricional (média somanal 2
posig ( ) 317,62 48 55 12,619 9,089 18.61meg 56,66mg 110,43mg 5mg
% % % %
2°. Semana
Sequnda Terga Quarta Quinta Sexta
Lanche | Lanche | Lanche ! l.anche | Lanche |
macarronada de Carne Moida € Suco de | Sopa de Carne e Feijdo ¢/ legumes (batata, | Baido de Dois ( Abdbora, Couve) C/ Ove mexido | Frango Guisado ¢/ Batata, Cenoura e | Torta Salgada de Sardinha Cenoura ralada e

Polpa Abobora e Couve) e Salada de Tomate e Alface Arroz e Feijéio Alface Picadinha cheiro verde ¢/ Suco de Polpa

Lanche Ii f.anche il Lanche Il Lanche li Lanche |t

Abacaxi Mamao Banana Melancia Laranja
Energia (keal) CHO (g) 55 2 65% (VET) PTN (g) 10 2 15% (VET) LPD (g)15 3 30% VET) Vit A (meal MtC tsay Satngl Felo)

Composigao Nutricional (média semanal) 1,22 48,849 11,54 9.95
% - o 7 17,05meg 74,64mg 121,02mg 4,93mg
o &l &
3%, Se
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Lanche | Lanche | Lanche | Lanche | Lanche |

mingau dz batata doce com biscoito agua Baido de Trés (Carne, Arroz e Feijdo, Galinhada (Arrcz, Frango, Abobora, Batata e | Arroz ¢/ abdbora e Carne Moida, Feijac Suco de polpa f Biscoito Agua e sal  fruta

e sal Abdbora, Couve) e Toamte Picadinho cheiro verde) ¢/ Couve refougada e Alface Picadinha
Lanche i Lanche I Lanche |l t.anche |t Lanche Il
Laranja Banana Mamao Melancia Abacaxi
m:a.n_n _xun__ CHO E 55 a 65% IVET) PTN Q) 10 a 15% (VET) rvcww.:.a a 30% (VET) Vit A {imeg) <=.nE WﬂE m\oE
Composicdo Nutricional {médi 1) 305,06 49.84g 11,459 7,729 e
v L ,85meg 124,86 73,09 48
% % % % " " ona
4*. Semana
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Lanche | Lanche | Lanche | Lanche | Lanche |
Mingau de mucilagem ¢f Biscoito agua e | Arroz, Feijdo e Carne Moida C/ Batata e Sopa de Came e Feijdo ¢/ legumes (batata, Galinhada (Arroz, Frango, Abobora, S e R e B
sal Cenoura salada de Alface Abobara e Couve) Batata e Couve refougada) ' poip
Lanche 1l Lanche Il Lanche Il Lanche Il Lanche Il
Melancia Laranja Banana Mamao Abacaxi
Energia (keal) CHO [g) 55 a 65% \VET) PTN (g) 10 a 15% (VET) LPD (g)15 a 30% (VET) Vit. A (meg) Vit.C (mg) Cafmg) Fe(mg)
Composig#o Nutricional (médi al) 367 48,999 12,09 9,189 23
meg 69.27mg 118,98, 4,26mg
% % % % ™
» Horario das Refeigdes: Lanche: Matutino (08:45 e 10:20) e Vespertino (14:45 ¢ 16:10h) Nutricionista: Andrela de lima nunes CRN; 5525

+ Cardapio sijeito a alteragdes




