SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAAD DO MUNICIPO DE BONFIM
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ - PNAE

ZONA URBANA (Perfodo Parcial) més margo

CARDAPIO CRECHE (Faixa etdria 1 a 3 anos)

SEMANAS

Preparacbes Mensais
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Lanche | Lanche | Lanche | Lanche | Lanche |

Risoto de Frango ¢/ cenoura, batata e cheiro

Maria lzabel (carne, corn arroz), *eijio e abobora

Sopa de Feijio ¢/ Macanfo e Legumes batata,

Macarronada a Bolonhesa c/ cheiro verde e salada de

Mingau de Aveia ¢/ Blscoito dgua e sal verde e salada Aﬂzﬁwﬁnﬂo Ega_::o feito Coiive o« Chairoveide Abobora, Couve) Alface Picadinho
Lanche il Lanche Hl Lanche Il Lanche If Lanche Il
Melancia Laranja Banana Mamao Abacaxi
Energia (keal) CHO (q) 55 a 85% (VET) PTH (g) 10  15% (VET) LPO (016 a 30% (VET) Vit. A (meg) .G (mg) Catma) Fetmg)
(média
y e = it = Ity = Lo 18,61mcg 56,86mg 10,49mg smg
< Setnan
Segunda Terga Quarta Quinta Sexia
Lanche | Lanche | Lanche | Lanche | Lanche |
rr Sopa de Carne e Feij8o o/ legumes (batata, Baie de Dois ( Abdbora, Couve) C/ Ovo mexido e Frang> Guisado ¢/ Batata, Ce o Arroz e | Torta Salgada de Sardinha Cenoura ralada e cheiro verde
mingau de batata doce c/blecolto dgua e sat Absbora e Couve) Salada de Tomate e Afface Feijaio Alface Picadinha ¢/ Suco do Polpa
Lanche )i Lanche I Lanche Ii Lancha ll Lanche li
Abacaxi Mama Banana Melancia Laranja
. Energia (kesl) CHO ) 58 & 05% (VET) PTN (0) 10  16% (VET) LPD (g5 2 30% (VET) VR A(meq) VLC (mg) Caima) Fe(mg)
[o] & média
g % .22 L] :.MS ,ﬂ 17.05meg T4,84mg 12102mg 499mp
— Semanit
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Lancha | Lanche | Lanche | Lanche | Lanche |
" KAk ilasadh Baido de Trés (Came, Arroz e Feijdo, Abbbora, Galinhada (Arroz, Frango, Abébora, Batata e cheiro | Arroz ¢f abébora e Carne Moida, Fuijéo e Alface
gau de o dguaesal Cauve) e Toamte Picadinho verde) ¢/ Couve refougada Picadinha Suco de polpa c/ Biscoito Agua o sal e fruta
Lanche il Lanche JI Lanche if Lanche Il Lanche i
Laranja Banana Maméo Melancia Abacaxi
. Sneglatkea) 1 CHO(Q)S5aOS%(VET) | FIN(Q)10815% (VET) L20 (Q)15 & 30% (VET) Vit. A {meg) VLG () Calimg) Fofina)
Composigiio Nutricional (médla 305,06 49,849 11,459 AL ) 0.88meg 124,88mg 72,00mg 4,85mg
% % %, %
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Lanche | Lanche | Lanche | Lanche | Lanche |

Arroz, Feijio e Carne Molda C/ Batata e

Sopa de Came e Feijao ¢/ legumes (batata, Abdbora e

Galinhada (Arroz, Frango, Abébora, Batata e

Suco de polpa c/ Biscoito Agua ¢ sal e fruta

+ Hordrio das Refeicdes: Lanche. Mafiino (09:30 o 09:45) e Vespertino (15:30 o 15:45h)

Mingau'de Aysiac/ Blaacito dglin e sal Cenoura salada de Alface Couve) Couve refougada)
Lanche Il Lanche Il Lanche ll Lanche II Lanche Ii
Melancia Laranja Banana Mamao Abacaxi
O Y CHO (1) 56 a 85% (VET) LPT (916 & 30% (VEY) VAL A () VILE (gl Cagng) Fa{ma)
C 4 ri {média 36,7 48,909 9,18y
22me 09,27 73,00 4
% bw .m 1] 'mg g 26mg
Nutricionista  Andreia de Lima Nunes CRN7 5625 + Cardapio sujaito a alteragOes




