SECRETARIA MUNICIPAL, DE EDUCACAO DO MuNICiPo DE BONFiM
PROGRAMA NACIONAL DE AUMENTACAO - PNAE
CARDAPIO CRECHE (Faixa etdria 1 a 3 anos)
ZONA URBANA {Perioda Parcial)
Preparagdes M, is més maio

SEMANAS

1°. Semana

Segunda Terca Quarta Quinta o Sexta
Lanche | Lanche | Lanche | Lanche | Lanche |

Risoto de Frango ¢/ oenoura; batata e Maria Izabe| (came, com arroz), feijao e Sopa de Feijao ¢/ Macarréo e Legumes Macarronada a Bolonhesa ¢/ cheiro verde e

Mingau de Aveia ¢/ Biscoito agua e sal cheiro verde e salada de Tomate . o
picadinho feito vin agrete abdbora Couve e Creiro verde batata, Abébora, Ceuve) salada de Alface Picadinho
Lanche | Lanche i Lanche | Lanche I ) Lanche ||
Melancia Laranja Banana Mamao Abacaxi
Energia (keal) CHO (g) 55 a 65% (veT) PN (0) 10  15% (veT) LPD (g)15 a 30% (veT) Vit. A (meg) VitC (mg) Cafmg) Fo{mg)
o N ional (média manal|
Composigio Nutric onal (média seman, ) 317,62 48,559 12,619 9.08g 1861meg 58.88mg e -
% % % %
2%, Semana
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Lanche | Lanche | Lanche | Lanche | Lanche |
macarronada de Came Moida e Suco de Sopa de Came e Feijéo ¢/ legumes (batata, | Baizo de Dois ( Abdbora, Couve) C/ Ovo mexido Frango Guisado ¢/ Batata, Cenoura € | Torta Salgada de Sardinha Cenoura ralada e
Polpa Abdbora e Couve) ¢ Salada de Tomate e Alface Aoz e Feijao Alface Picadinha cheiro verde ¢/ Suco ge Polpa
Lanche i Lanche II Lanche 11 Lanche 1| Lanche |f
Abacaxi Maméo Banana Melancia Laranja
————____Abac
Energia (keal) CHO (9) 55 a 65% (vET) PN (9) 10 2 15% (veT) LPO (915 a 30% (veT) Vit A (meg) VitC tmg) Ca(mg) Fe(mg)
Composiglio Nutricionaj média semanal)
Posid § . 2ita2 2249 1549 200 17.05meg 74,64mg 121,02mg 493mg
% % %
3% Semana
Segunda Terga Quarta Sexta
Lanchel Lanche | Lanche| Lanche |

mingau de batata doce com biscoito agua Baido de Trés (Came, Aoz e Feijdo, Galinhada (Arroz, Frango, Abbbora, Batata e Arroz ¢/ abbbora e Carne Moida, Feijao

Suco de polpa ¢/ Biscoito Agua ¢ sal e fruta

e sal Abdbora, Couve) e Toamte Picadinho cheiro verde) ¢/ Couve refougada € Alface Picadinha
Lanche |f Lanche 1| o Lanche |} Lanche I Lanche |
Laranja Banana Mamao Melancia Abacaxi
E ia (kcal CHO 55 a 65% (VET, PIN 102 15% LPD 15 a 30% Vit A vitc C >
C Sig8o Nutricional (média semana 305,06 48,849 11,459 7729
ompo ) 5 " % - 085meg 124,86mg 73,09mg 485mg
4°, Semana

_Quinta

Lanche |

Segunda e Terca_ e S wmman. )

Lanche | T Lanche | Lanche |
e kanci
Mingau de mucilagem ¢/ Biscoito agua e Arroz, Feijdo e Came Moida ¢/ Batata e Sopa de Came ¢ Feijdo ¢/ legumes (batata,
sal Cenoura salada de Alface Abébora e Couve)

_.m:o:s ] ) ..m:n:@ [l

Galinhada (Arroz, Frango, Abdbora,
Batata e Couve refougada)

Lanche I Lanche 1 Lanche ]
——anche —— —e T Chel ;Iilf

Melancia Laranja Banana Mamao Abacaxi
) Energia (kcal CHO (q) 55 a 65% VET, PTN (g) 10a 15% ) LPD 15 a 30% Vit. A vit.c €

C ¢40 Nut I (média s 1al) 318,7 48 99g 12,09 9,18g
P \ 22 69,27mg 118,98, 4,261
% % % % mcg mg mg
* Hordrio das Refeiges: Lanche: Matuting (08:45 ¢ 10:20) e \iesperting (14:45.¢ 16:10n) Nutricionista- Andrera de lima nunes CRN. 55335
+ Carddpio sujeito a alteracdes
———————— ———— —— |




