SEMANAS

-

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO MUNICIPIO DO BONFIM
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO -PENAE
CARDAPIO INDIGENA ZONA RURAL

Preparagdes Mensais- més agosto

g D
% 4 T

12. Semang
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Lanches Lanches Lanches LLanches Lanches

Cuscuz ¢/ Margarina e

Sopa de Feijao ¢/ Macarrao

Suco de Frutas e Biscoito Doce

Baido de Dois ¢/ Farofa de

Achocolatado ¢/ Biscoito

Achocolatado Ovos ¢/ Couve e Cebolinha Salgado
22 Semana
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Lanches Lanches Lanches Lanches Lanches
Macarronada de Sardinha Mingau de Arroz c/fruta Sopa de Feijao ¢/ Macarrdo Mingau de Munguzé ¢/ fruta Aoz, _um__wmow FRisle de
3. Seman:
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Lanches Lanches Lanches Lanches Lanches

Cuscuz ¢/ Margarina e

Suco de Frutas e Biscoito

Maria Isabel ¢/ Feijao

Bolo Comum ¢/ Suco de Frutas

Sopa de Feijdo ¢/ Macarrao

Achocolatado Doce
4® Semana
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Lanches Lanches Lanches Lanches Lanches

iMingau de Arroz ¢/ fruta

Macarronada de Sardinha

Suco de Frutas ¢/ Biscoito

Baido de Dois ¢/ Farofa de
Ovos ¢/ Couve e Cebolinha

Suco de Frutas ¢/ Biscoito

¢ Ofertar Fruta e Salada de 2 a 3 vezes na semana

¢ Horério das Refeigdes: Lanche: Matutino (09:20h) e Vespertino (15:20h)  Nutricionista: Andreia de Lima Nunes 5525




